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お茶には約600種類の香気成分が含まれており、

なかでも若葉の爽やかさを思わせる「青葉アルコー

ル」は新茶にこそ豊富です。リラックスに寄与する成

分として、気分をほっと和らげてくれます。マイボト

ルで持ち歩けば、いつでもどこでも香り高い新茶を

楽しむことができ、ひと息つく時間をもたらしてくれ

ます。

日中は半袖で過ごせる日も増えてきました。この

季節にぴったりの、冷たくすっきりとした宇治水出し

新茶を、ぜひお楽しみください。

■お茶の時間__ Tea Time of the Month

初夏の行楽のお供に。「宇治水出し新茶ティーパック」新発売

鮮やかさを増す新緑に、初夏の訪れを感じるこの

頃。風は爽やかで心地よく、外で過ごす時間もひ

ときわ楽しくなる季節です。京都府南部の山城

地域ではこの時期、新茶の収穫が最盛期を迎え

ています。

大型連休などお出かけの機会も増える5月。携え

ていただきたいのが、新発売の「宇治水出し新茶

ティーパック」です。宇治茶の生産地である山城

地域の上質な茶葉を、水出し用に香り高く仕上げ

ました。

ガラスポットなどにティーパックを2袋入れ、水を

500ml注ぎ、冷蔵庫で約1時間半。冷たい水でじっ

くりと抽出することで、お茶の旨味を引き出しなが

ら、すっきりとした味わいに仕上がります。
■ティーパック4g×8袋入　（税込）1,728円
　※5月10日頃より発売予定
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■福寿園のこころ ～一杯のお茶に込めた想い～__  Our Philosophy 

新芽の変化を見逃さない、それが品質になる

ためには、適切なタイミングでの植え替えが
欠かせません。茶樹の状態を見極めながら
新たな苗へと切り替え、そこから再び安定し
た収穫ができるようになるまでには、およそ
5年の歳月を要します。長い時間をかけた
管理の積み重ねがあるからこそ、茶園づくり
の難しさと奥深さが生まれます。

その中でのやりがいは、良い新芽が揃った瞬間
に感じられます。この施設では温室やビニール
ハウスを活用し、年に複数回、新茶の収穫を
経験できる点も特徴です。また、小型の製茶機
械もありすぐに試作することができたりと、技術
習得の面でも貴重な環境となっています。

今後は「飲む」だけでなく、食や体験など新た
なお茶の可能性にも挑戦していきたいと考え
ています。食としての活用や科学的視点を取
り入れた体験など、従来の枠を超えた取り組
みを通じて、お茶の奥深さを多角的に伝えて
いきたいです。

CHA茶園担当の仕事は、年間を通じた茶園管
理を軸に、体験対応や行事運営まで多岐にわ
たります。特徴的なのは、本来は茶摘みの時期
ではない冬場の1月（日本一早い茶摘み）や
3月（「春一番新茶」の茶摘み）に向けて、特別
な育成が必要となる点です。

一方で、栽培の基本は変わらず、「一番茶」を
最も重視しています。収穫後はすぐに剪定や
施肥を行い、翌年の一番茶に向けた準備が始ま
ります。こうして、お茶づくりは一年を通して
次のシーズンへとつながり続けています。

日々の管理で大切にしているのは、茶樹の
状態を見極めることです。新芽の出方や葉の
色から栄養状態やストレスの有無を判断し、
適切に対応します。CHA遊学パークの茶園は、
土壌や立地条件に制約が多く、より丁寧で
繊細な管理が求められます。

また、樹齢が30年から50年を過ぎると生産
力が落ちるため、安定した品質と収量を保つ

サウスゾーンハウス茶園
本格的な新茶シーズンに先立って、3月
中旬に茶摘みを行っています。

品種茶園
日本緑茶だけでなく、中国茶、紅茶などの
世界中の品種の茶の木を育てています。

センターゾーン温室茶園
水耕栽培により、一年中いつでも茶葉の
摘採を可能にする研究をしています。

100種類以上の茶の木を育てている「CHA遊学パーク」にて、茶園管理担当の森崎領さんに、茶の
栽培についてお話を伺いました。

CHA遊学パークの主な茶園（見学可能）

3



大切な方に日頃の感謝を伝える贈り物に、「煎茶
八十八－金－」「煎茶八十八」のギフトセットはいか
がでしょうか。
「煎茶八十八－金－」は、福寿園の看板商品として
親しまれています。一年を通じて販売している黒色
パッケージの「煎茶八十八」も、5月になると今年の
新茶へと切り替わります。
福寿園が自信をもっておすすめする宇治新茶「煎茶
八十八」の飲み比べが楽しめるギフトセットは、日頃
の感謝の気持ちを伝える贈り物としてもおすすめ
です。

在宅勤務をはじめ、静かな時間が増えた日常のなか
で、ふと「声を出していない」と感じることはありませ
んか。そんなひとときに、そっと寄り添ってくれるのが
『お茶』です。
温かいお茶をひと口含むと、肩の力がふっと抜け、
香りに包まれて呼吸も深くなります。自然と声も出し
やすくなり「お茶にしませんか」というやさしいひと言
が、会話の扉を開いてくれるはずです。朝に“お茶タイ
ム”を取り入れれば、気持ちの切り替えができ、声を
出す準備にもつながります。
家庭では、夕方など家族が集まる時間にお茶を淹れ
ることで、「今日はどうだった？」と、自然なやりとりが
生まれます。茶葉を選び、香りを楽しむことも、大切
なコミュニケーションのきっかけです。

◀福寿園オンラインショップからも購入できます。

宇治新茶「煎茶八十八-金-」 50g袋入（税込）3,240円
新茶の香りとともに、煎茶の特徴である渋味と濃厚な
旨味が感じられます。
旨味と渋味の調和をお楽しみください。

宇治新茶「煎茶八十八」 50g袋入（税込）2,160円
すっきりとした味わいの新茶です。
新茶特有の爽やかな香りと後味の良さが楽しめます。

お茶を介して、気持ちがほぐれる。声が出て、会話が
生まれる。
そんな小さな循環が、日々にやわらかなぬくもりを
もたらしてくれます。
会話が少し遠のいたと感じたときは、お茶の時間から
始めてみてはいかがでしょうか。

■福寿園の新茶__ Recommended products
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■お茶で心を整える__  Tea for Health

職場や家庭での“声”と“話す”ケアとお茶   

ギフトセット（税込）5,508円
※5月9日頃より発売予定
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緑茶と抹茶が香る、ちょっぴり大人な味わいの
レモネードが新登場しました。
外皮まで丸ごと使った檸檬に、爽やかな一番茶と
濃厚な宇治抹茶を組み合わせたほろ苦さが特長
です。
暑くなるこれからの季節に、お茶の旨みを引き
出す隠し味の国産塩が、水分・ミネラル補給に
ぴったり。熱中症対策にもご活用いただけます。
ぜひご賞味ください。
ダイエー、光洋、イオンBIG、ユニバース、コープさっぽろなどの
量販店で販売中です。
※福寿園の店舗では販売しておりません。

■新商品__  New product　

「伊右衛門 茶かほるレモネード」が新発売

材料
【新茶寒天】
・新茶 10g　　・お湯 160ml　　・グラニュー糖 200g　 
・粉寒天 3.5g

【仕上げ用】
・新茶 5g　 ・お湯 75ml　※下記はお好みで
白玉、餡子、フルーツ、バニラアイス等
① 仕上げ用の新茶を、少し渋めに出して冷やしておく。
② 新茶を濃いめに出し、グラニュー糖と粉寒天を合わせた
鍋に加え、ひと煮立ちさせる。寒天が溶けたらタッパーに
流し、冷やし固める。

③ ②が固まったら、1.5cm角に切る。
④ ガラスの器に寒天、新茶を入れ、お好みの具材を盛り付
ければ完成。

※お茶を渋めにしているので、甘いものを乗せるとバランスが良い

■福寿園のシェフ・パティシエが教える「お茶のレシピ」__ Tea recipe introduction
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京都の茶農家出身。木津川市の
ふるさと納税返礼品としても選
ばれている「京オペラ 抹茶九重」
など、お茶を使った数々の人気
スイーツを考案。◀福寿園山城館公式サイト

切り取るとB6サイズのファイルに保管できます。

レシピ考案者
福寿園山城館パティシエ 
荒木 章夫さん

濃いめに淹れた新茶の寒天と渋みを利かせた
新茶で仕上げるミニあんみつです。白玉、餡子、
フルーツ、バニラアイスなど、お好みの甘味を添
えてお召し上がりください。

商品のお問い合わせは、
宇治の露製茶株式会社お客様相談室まで
TEL：0120-470-185
[受付時間] 10時～12時、13時～16時（土日、祝日除く）
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福寿園の
5月の出店
・催事情報

【京都展】
5月7日～5月18日　 ジェイアール名古屋タカシマヤ店（愛知県）
5月13日～5月20日　伊勢丹浦和店（埼玉県）

▲CHA遊学パーク
　公式サイト

CHA遊学パーク（学研館）では、メタバース空間
「metaCHAワールド」のお茶室でバーチャルに
抹茶を楽しみ、リアルでも抹茶を楽しむ、仮想と
現実を行き来する体験がスタートしました。
「metaCHA」は体験者がアバターとなり、仮想
空間に広がる富士山頂などを舞台に、世界中の
人々とお茶を楽しめるコンテンツで、2024年の
リリース以来、好評を博しています。VRゴーグル
のご持参は不要で、お気軽に体験いただけます。
「metaCHA」体験後には、実際に抹茶を点てて
いただく体験へ。バーチャルとリアル、二つの
次元のお茶体験を一度にお楽しみください。
詳細、ご予約はCHA遊学パーク公式サイトを
ご覧ください。

■学研館__  Gakken Kan 

バーチャルとリアルの２つのお茶体験がスタート

福寿園の茶匠が厳選した新茶を、より多くのお客様に味わって
いただくために、京都駅直結の商業施設、京都ポルタにて、
新茶イベントを6日間限定で開催いたします。
皆様のお越しを心よりお待ちしています。
新茶をテーマにした6つの体験
お茶の味・香り・色・食・文化・しつらえを楽しむコーナーを展開。
新茶のふるまいや飲み比べのほか、新茶を美味しく味わうため
の淹れ方講座を開催いたします。
また、新茶の販売はもちろん、日々のお茶時間を楽しむための
ツールや、お茶を使ったスイーツの販売、さらにお茶づくりを
テーマにしたパネル展示など、お茶づくしのイベントです。

■期間  5月26日（火）～5月31日（日）
■場所  京都ポルタ 西エリア ポルタプラザ

■催事・イベント__  Events Report

　　新茶がテーマの体験型イベントを開催in京都駅

■体験料金（税込）2,860円
■体験時間　約120分
　 仮想空間でのお茶体験 約30分 ⇒リアルでのお茶体験 約30分 
　　⇒茶園・館内自由見学・ショッピング 約60分（自由解散）

予告

5月21日～5月26日　京王百貨店新宿店（東京都）
5月19日～5月25日　さくら野百貨店青森本店（青森県）
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