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■今月のおすすめ＿Recommended products

レモンの爽やかな香リが広がる冷たい一杯。蒸し暑
さが増してくるこの季節に、心地よい潤いを届けて
くれる夏季限定のお茶「冷茶れもん緑茶」が、今年も
登場しました。
渋昧の少ないかぶせ茶に、国産レモンの果皮をブレ
ンド。まろやかな茶の旨昧に、すっきりとしたレモン
の風昧が重なり、後昧まで軽やかに楽しめます。
また、濃いめに抽出した冷茶れもん緑茶をグラスの
1/3ほど注ぎ、炭酸水とガムシロップを加えると「れ
もん緑茶ソー ダ」としてもお楽しみいただけます。

■お茶で心を整える＿Tea for Health

雨の季節・
気分のぐらつきとお

茶
習恨

梅雨の季節は、低気圧や湿度の影響で、気分 や体調
がゆらぎやすくなります。「なんとなくすっきりしな
い」「疲れが取れにくい」と感じる日も多いのではな
いでしょうか。

そんな時こそ、冷たいお茶と温かいお茶を上手に取り
入れてみませんか。
蒸し暑い日中には、水出しの煎茶やほうじ茶で、さっ
ぱりとリフレッシュできます。まろやかな昧わいと軽
やかな飲み口が、気分を心地よく整えてくれます。
一方、肌寒さを覚えることもある朝や夕方には、温か
い煎茶やほうじ茶で体の中からゆっくり温まります。

お茶に含まれるカフェインには気分をすっきリさせ

冷茶れもん緑茶で、涼やかな
ひとときを、ぜひお楽し み く
ださい。

■冷茶れもん緑茶ティーパック
3gX10袋入 （税込）918円

霞
◄冷茶れもん緑茶は

福寿園オンラインショップ

からも購入できます。
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る働きがあリ、 テアニンには心を落ち着かせる作用が
あるといわれています。
その日の気候や気分に合わせて選ぶことで、心と体
のバランスを無理なく整えることができるでしょう。

お茶の飲み方ひとつで、梅雨の日々も心地よく。この
季節ならではのお茶時間を、暮らしに取リ入れてみて
はいかがでしょうか。
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